
このコーナーでは「コープみらい地域クラブ」が独自に企画した活動を紹介します

みんなでコープ商品トーク会
＆ランチ交流会
子育てママさんの友達作りを目的にしたサークルです。子どもが幼稚園や
学校に通っている平日に集まってコープ商品の「お気に入り・おいしい・
便利」などのトークをした後に、店舗で実際に商品を買って試食を兼ねた
ランチをしませんか？ また子育てや日頃の何気ないおしゃべりをして楽
しい時間を過ごしたいと思います。お子さん連れも歓迎です。

主催：地域クラブ「近友活♪食楽遊誘」 ●日時／6月11日（火）10：00～13：30 
●会場／コープ上北台店 コープルーム（東大和市立野2-3-5）多摩都市モノレール
「上北台駅」からすぐ ●定員／ 10名（申し込み多数の場合は抽選し、全員の方に6
月8日までにご連絡します） ●参加費／無料 ●持ち物／ごみ袋、任意でマイカップ・
食器・ランチョンマット、調理に参加する方はエプロン・三角巾・マスク ●申込方法／
下記までお電話でお申し込みください ●締め切り／6月6日（木）

春の華やかメニューを作ろう
切っても切ってもバラの絵柄が美しい太巻き寿司と具だくさんのフワフワ
中華まん、30分で手軽に作るメロンパン、玉子のふんわりお吸い物をご
紹介します。食卓が華やかになるメニューをみなさんでご一緒に手づくり
しましょう！！

主催：地域クラブ「お母さんの台所」 ●日時／6月29日（土）10：00～13：30
（9：40受付開始） ●会場／八王子市生涯学習センター 南大沢分館 料理講習室
（八王子市南大沢2-27）京王相模原線「南大沢駅」から徒歩約5分 ●講師／宮﨑 
恵子さん（食育指導士） ●定員／ 16名（大人限定。申し込み多数の場合は抽選し、
当選の方のみに6月22日までにご連絡します） ●参加費／1，400円 ●持ち物
／エプロン、三角巾、フキン、マスク ●申込方法／下記までお電話でお申し込み
ください ●締め切り／6月17日（月）

政治家の“城”鳩山会館と
5代将軍綱吉ゆかりの護国寺見学会
近現代日本の政治家一族鳩山和夫、一郎、威一郎、由紀夫（友紀夫）、邦夫の4代
の政治家と共立学園を創立した鳩山和夫の妻・春子、共立女子大学を創立した
一郎の妻・薫。鳩山一郎が1924年に建てた邸宅と、5代将軍徳川綱吉がその母
桂昌院のために1681年に創建した護国寺の本堂と墓地を見学します。墓地には
近代の政治家・三条実美、山県有朋、大隈重信や鹿鳴館などを設計したイギリス
人建築家ジョサイア・コンドルらの墓があります。江戸の文化や近代の歴史の学び
と鳩山会館の150本のバラをお楽しみください。
主催：地域クラブ「平和ガイド靖国コース」 ●日時／6月15日（土）10：00～12：30解散
予定（9：45受付開始） ●集合／東京メトロ有楽町線「江戸川橋駅」改札口の外 ●講師
／川口 重雄さん（(公財）第五福竜丸平和協会理事） ●定員／20名（お子さん同伴可。申し
込み多数の場合は抽選し、当選の方のみに6月6日までにご連絡します） ●参加費／大
人500円、子ども無料 ※鳩山会館入園料は各自お支払いください（大人600円、65歳以
上500円、高校・大学生400円、小中学生300円）。 ●申込方法／下記までお電話でお
申し込みください ●締め切り／6月3日（月）
※当日の連絡先 TEL.080-3087-0136（広田）

【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部  TEL.03-3382-5665  受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部  TEL.03-3382-5665  受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業）

農研機構研究員の方から聞く
～知っているようで知らない乳酸菌の世界～

毎年好評、国の研究機関である農研機構とのコラボ企画を今年も行います。わからない事の多い乳酸菌のあれこれをかみ砕いて学習します。
乳酸菌の種類で効能はちがうの？ そもそも乳酸菌の働きって何があるの？ なかなか聞けない乳酸菌の開発についても農研機構研究員の方から聞けますよ。

200名（大人限定。申し込み多数の場合は抽選し、全員の方に6月11日にご連絡します）

コープデリ商品検査センター

6月21日（金）10：30～12：00

守谷 直子さん（農研機構 畜産研究部門 上級研究員）

【お問い合わせ】 コープデリ商品検査センター  TEL.048-782-5132  受付時間／10：00～17：00（土・日・祝休業）

右記二次元コードよりお申し込みください

6月9日（日）

無料 ※通信費は各自ご負担ください。

Zoomを使用

コープデリ商品検査センター

【会 場 参 加】 ●ご参加前にはご自宅で検温をお願いします。発熱・倦怠感などの症状がある場合や、体調に不安がある場合は、ご参加をお控えいただきますようお願いします。
 ●参加される際には、感染症予防対策にご協力をお願いします。
 ●参加者の健康と安全を配慮して、イベント等を急きょ中止とさせていただく場合があります。
【オンライン】 ●Wi-Fi環境での参加をお勧めします。
 ●当日、参加される方のインターネット環境などによりZoomに接続できない場合はイベントに参加できないことがありますのでご了承ください。

イベントご参加に
あたってのお願い

発行／生活協同組合コープみらい東京都本部  〒164-0011  中野区中央5-6-2   03（3382）5665　お預かりした個人情報は、お申し込みの受付や、資料・ご案内の送付、必要なご連絡のために使用し、その他の目的には一切使用しません。

Zoomで開催!
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ピースウォーク ～むさしの戦跡めぐり～

15名（小学生以上のお子さん同伴可。申し込み多数の場合は抽選し、当選の方のみに
6月5日ごろまでにお電話でご連絡します）

申込方法
締め切り

参 加 費

持 ち 物

無料（別途路線バス代がかかります）
飲み物、歩きやすい服装・くつ
右記二次元コードからお申し込みください
6月2日（日）24：00

コープみらい 東京5ブロック委員会
（共催：地域クラブ「平和ガイド武蔵野コースクラブ」）
6月10日（月）9：30集合13：00解散予定  ※荒天中止
柳沢公民館 ロビー（西東京市柳沢1-15-1）
西武新宿線「西武柳沢駅」南口から徒歩約1分

中島飛行機武蔵製作所は、日本有数の巨大軍需工場であり、アメリカによるマリアナ諸島陥落後、最初の日本本土空襲爆撃目標となりました。
繰り返し爆撃をうけ、周辺の市民も巻き込み多くの方々が犠牲となりました。平和を願い、解説を交えながら武蔵野市、西東京市周辺の戦跡を3時間ほどめぐります。
《行程》源正寺・延命寺・武蔵野中央公園など
※途中コースから外れることはできませんのであらかじめご注意ください。

【お問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部
TEL.03-3382-5665  受付時間／9：00～17：00（土・日・祝休業） 

居合と三味線と日本舞踊と
社交ダンスのつどい
刀（模擬刀）を使って古流刀法の居合の模範演武や6人の三味線の生演奏で日本
舞踊の「ぎおん小唄」や「武田節」などをお送りします。また、社交ダンスで「ムーン
リバー」などと最後に手話コーラスで「今日の日はさようなら」もお届けします。
お楽しみください。お申し込みは不要です。
主催：地域クラブ「いなほ会」 ●日時／6月7日（金）14：00～16：30 ●会場／なかの
芸能小劇場（中野区中野5-68-7）JR・東西線「中野駅」北口から徒歩約5分 ●定員／80名 
●参加費／無料


